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ÖNSÖZ

Yükseköğretim kurumlarında lisans ve lisansüstü eğitim almak üzere Türkiye’deki üniversiteleri 
tercih eden uluslararası öğrenciler, kayıt oldukları eğitim programlarına başlayabilmek için 
öncelikle genel amaçlı Türkçe öğretim sürecini tamamlamaktadır. Ancak bu genel amaçlı Türkçe 
öğretim sürecinin sonunda elde ettikleri dil düzeyi, uluslararası öğrencilerin akademik ortamlarda 
eğitim alabilmeleri ve bu süreçte başarılı olabilmeleri için yeterli olmamaktadır. Bu nedenle, 
akademik dili merkeze alan bir dil eğitimi ihtiyacı ortaya çıkmaktadır. Bu ihtiyaca yanıt vermek 
üzere, Yurt Dışı Türkler ve Akraba Topluluklar Başkanlığı tarafından desteklenen “Türkiye 
Bursları” kapsamındaki uluslararası öğrencilere TÖMER’lerde “Akademik Türkçe” dersleri 
verilmektedir. Fakat bu ders, burslu olmayan öğrenciler için zorunlu olmadığı için TÖMER›lerde 
Türkçe öğrenenlerin büyük çoğunluğu genellikle akademik Türkçe eğitimi almaksızın eğitim 
hayatlarına devam etmektedir. Bu durum, uluslararası öğrencilerin özellikle üniversitedeki ilk 
yıllarında akademik metinleri anlama, dersleri takip etme, akademik yazı yazma ve akademik 
çevreyle etkili bir iletişim kurma konularında zorluk yaşamalarına neden olmaktadır.

Akademik Türkçe öğretimindeki temel zorluklardan biri tüm bilim alanlarını ve bölümleri 
kapsayacak ortak bir çerçeve oluşturmanın güçlüğüdür. Akademik disiplinlerin kendilerine özgü 
terimleri, metin türleri, bilgi yapıları ve söylemleri bulunmaktadır. Bu farklılıklar, tek tip bir 
akademik Türkçe içeriği oluşturmayı zorlaştıran hususların başında gelmektedir. Bu çerçevede 
karşılaşılan en önemli engellerden biri de alan bazlı akademik Türkçe öğretim setlerinin 
hazırlanmasının yoğun emek isteyen, karmaşık ve zahmetli olmasıdır. Mevcut uygulamada farklı 
alanları kapsayacak şekilde bir akademik Türkçe eğitimi verilememesi, aynı zamanda hâlihazırda 
buna yönelik öğretim materyalinin bulunmayışı ile de ilişkilidir. Ayrıca TÖMER’lerde eğitim alan 
öğrenciler çok farklı bölümlerde öğrenim gördüğü için öğrenci sayısının fazlalığına rağmen alan 
bazlı dersler açmak çoğu zaman mümkün olmamaktadır. Sözü edilen bu nedenlerle akademik 
Türkçe öğretimi için daha hedef odaklı ve farklı disiplinlerin kendi özgü kavramsal ihtiyaçlarına 
duyarlı bir içeriğe sahip öğretim materyali ihtiyacı bulunduğu söylenebilir. 

Elinizdeki bu kitap, yukarıda açıklanan ihtiyacı karşılamak amacıyla Ondokuz Mayıs 
Üniversitesindeki fakülteler dikkate alınarak alanlara özgü akademik Türkçe ihtiyacı doğrultusunda 
geliştirilmiş ve her bir set, üniversitelerin 14 haftalık ders süresine uygun şekilde 14 üniteden 
oluşacak biçimde düzenlenmiştir. Bu kapsamda şu ana kadar Eğitim Fakültesi, İnsan ve Toplum 
Bilimleri Fakültesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Veteriner Fakültesi, Ziraat Fakültesi için birer ve 
Disiplinlerarası Alanlar için bir kitap olmak üzere toplam altı (6) kitap hazırlanmıştır. 

Kitapların içeriklerinin belirlenmesi sürecinde, öncelikle Ondokuz Mayıs Üniversitesi bünyesindeki 
tüm bölüm ve ana bilim dallarına resmî yazı ile ulaşılarak ön lisans, lisans ve lisansüstü düzeyde 
birinci sınıflarının ilk döneminde verilen derslerde kullanılan, okutulan veya sorumlu tutulan 



metinler, ilgili derslerin öğretim üyelerinden talep edilmiştir. Bu şekilde elde edilen yüzlerce 
metinden geniş bir havuz oluşturulmuş ve metinler, Akademik Türkçe derslerine uygunluk 
açısından titizlikle değerlendirilerek bu metin havuzundan her bir kitap için 14 metin seçilmiştir.

Seçilen metinler; dilsel, kavramsal ve yapısal açıdan Akademik Türkçe dersi alacak olan 
öğrencilerin ihtiyaçlarına yanıt verecek biçimde düzenlenmiştir. Her metin için 10 hedef sözcük 
belirlenmiş, bu sözcükler metinden önceki üniteye giriş niteliğindeki sayfada sunulmuş, metin 
içinde kalın punto ile vurgulanmış ve çeşitli etkinliklerle öğretilmeye çalışılmıştır. Bunun dışında 
metin içinde geçen ve bilinmediği taktirde metnin anlaşılmasını zorlaştıracağı öngörülen sözcükler 
italik olarak yazılmış ve sayfanın altında bulunan sözlükçe bölümünde bunların tanımı verilmiştir. 
Hedef sözcüklerin her birine metindeki ayrı bir paragrafta yer verilmiş, ayrıca her paragrafın bir 
yan fikir sunmasına ve bu yan fikirlerin bir araya gelerek metnin ana fikrini oluşturmasına özen 
gösterilmiştir.

Bu kitaplarda yer alan etkinlikler pedagojik açıdan özenle tasarlanmıştır. Hedef kelimeleri tahmin 
etme, sözlükten anlam bulma, metin içinde bu kelimeleri işaretleme gibi ön okumaya yönelik 
etkinlikler, sözcüklerin öğrenilmesini ve anlamlarının kalıcı hale gelmesini sağlamaktadır. Kavram 
ve tanım eşleştirme, anlamca uygun kelimeleri belirleme ve anlam ayrımlarını tespit etme gibi 
uygulamalar ise kelime dağarcığını derinleştirmekte ve akademik dilin inceliklerini kavramayı 
mümkün kılmaktadır. Doğru-yanlış belirleme, sebep-sonuç ilişkisi kurma, yan ve ana fikir bulma 
gibi metin üzerinden yapılan anlama çalışmaları ise öğrencinin eleştirel okuma ve mantıksal 
düşünme becerilerini desteklemektedir. Tüm bu çalışmalar, okuma biçimlerini desteklemekle 
kalmayıp yazma becerilerine de yansımakta; her ünitede yer alan ve metinle ilişkili konuyu ve 
hedef sözcükleri içeren yazma görevleri, öğrencilerin akademik yazma becerilerini geliştirmeye 
yardımcı olmaktadır. Tüm ünitelerde standart olarak uygulanan bu yapı, öğrencilerin hem alanına 
uygun akademik metinleri anlama becerisini hem de bu metinlerden hareketle akademik düşünme 
ve yazma becerilerini geliştirmeyi hedeflemektedir. Bu nedenle her ünitenin sonunda, öğretilen 
sözcüklerle ve okunan metinle ilişkili bir yazma görevi de yer almaktadır.

Bu kitapların hem alan yazında tespit edilen eksikliklerin giderilmesine hem de uluslararası 
öğrencilerin akademik başarılarının artırılmasına katkı sağlayacak kullanışlı araçlar olacağı 
düşünülmektedir. Akademik Türkçe öğretiminde farklı disiplin alanlarına duyarlı, akademik metin 
merkezli, akademik kavram temelli ve üretime dayalı bir yaklaşım sunan bu öğretim setlerinin, 
benzer uygulamalara örnek olması ve daha kapsamlı modellerin geliştirilmesine zemin hazırlaması 
umulmaktadır. Bu yönüyle, farklı akademik disiplinlere özgü ihtiyaçlara karşılık veren bu setler, 
ortak bir akademik Türkçe öğretim çerçevesinin oluşturulmasına yönelik önemli bir adım olarak 
da değerlendirilebilir. Eserlerin Türkçe öğretimi alanında işlevsel bir yer edinmesi ve güvenilir bir 
başvuru kaynağı olması temennisiyle...



Bilgi Notu

Ondokuz Mayıs Üniversitesinin prestijli yayınlarından birisi olarak değerlendirilebilecek bu 
kitaplar, Yüksek Öğretim Kurulu Başkanlığının seçmeli Akademik Türkçe dersi açılmasına 
yönelik olarak üniversitelere gönderdiği resmî yazının işaret ettiği derslerde kullanılmak üzere 
2019’da hazırlanmaya başlanmış ve 2020 yılının ağustos ayında tamamlanarak ilgili makamlara 
teslim edilmiştir. Kitapları inceleyen hakemlerin olumlu görüşlerine ve farklı dönemlerdeki 
üniversite üst yönetimlerinin desteklerine rağmen bu eserlerin basılarak alan yazına kazandırılması 
ve öğrencilerin istifadesine sunulması çeşitli idari aksaklıklar ve belirsizlikler nedeniyle beş yıl 
geciktirilmiş; kitaplar bu süre zarfında kullanılmaya hazır bir biçimde bekletilmiştir. Hazırlık 
sürecinde gösterilen yoğun emeğin uzun yıllar görünür kılınamaması şahsım adına büyük bir 
hayal kırıklığı teşkil etmekle birlikte bu eserlerin 2025 yılı itibarıyla nihayet bilim dünyasıyla ve 
muhataplarıyla buluşuyor olması memnuniyet vericidir. 

Teşekkür 
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Prof. Dr. Yavuz BAYRAM’a, kitapların basılması kararını onaylayan mevcut dönem Rektörü Prof. 
Dr. Fatma AYDIN’a, Yayın Komisyonu Başkanı ve Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Çetin KURNAZ’a, 
Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Alper KESTEN’e, OMÜ-TÜRKÇE Müdürü ve Rektör Danışmanı Prof. 
Dr. Serkan ŞEN’e, kitapların görsellerinin sağlanmasına şahsi ve maddi katkıda bulunarak destek 
olan Doç. Dr. Şeyma BÜYÜKKAVAS KURAN’a, kitapların şekilsel tasarımlarını hazırlayan Doç. 
Dr. Muhammet İkbal GÜLER’e, yazım, düzeltme ve dizgi süreçlerinde büyük emek harcayarak 
kitapların ortaya çıkmasını mümkün kılan ekip arkadaşlarıma en içten teşekkürlerimi sunarım.
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A. Aşağıdaki kelimeleri metin üzerinde bulunuz ve metinden hareketle kelimelerin anlamlarının ne 
olabileceğini tahmin ediniz.

B. Kelimelerin anlamlarını sözlükten bulunuz ve kelime defterinize yazınız.

C. Bir sonraki sayfada bulunan metni okuyunuz ve bilmediğiniz kelimeleri metnin üzerine işaretleyiniz. 
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izolasyon (i) doku (i) zedelenmek (f)

ünite (i) tabaka (i) enfeksiyon (i)
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Basınç Ülserleri

1	 Basınç ülserleri tüm dünyada sağ-
lık bakım kurumlarında önemli bir prob-
lem olarak belirtilmektedir. Çünkü basınç 
ülserleri, hastanın yaşam kalitesini etki-
lemekte ve sağlık bakım maliyetini arttır-
maktadır. Basınç ülserleri hastanın fiziksel 
sağlığını etkileyerek yaşamını tehdit etme-
nin yanı sıra, bağımsızlığını kaybetme, sos-
yal izolasyon gibi psikolojik problemlere 
de yol açmaktadır. Basınç ülserine maruz 
kalan1 hasta, ağrı çekmekte, yara bakımı, 
debridman2 ve greft3 gibi işlemlere maruz 
kalmakta, enfeksiyon ile yüz yüze gel-
mektedir. Dolayısıyla hastanın hastanede 
daha uzun süre yatması gerekmekte ve bu 
durum da hem hasta hem de hastane için 
ekstra4 maliyet oluşturmaktadır.

2	 Basıncın yol açtığı doku bütünlü-
ğündeki bozulmayı tanımlamak için yıl-
larca pek çok kavram kullanılmıştır. Yatak 
yarası, basınç yarası ve basınç ülserleri 
kullanılan kavramlardan bazılarıdır. Yara 
bakım hemşireliğinin gelişmesine paralel 
olarak bu alanla ilgili kavram analizleri 
yapılmış ve basıncın oluşturduğu doku 
hasarını en iyi ifade ettiği için basınç ül-
serleri teriminin kullanması önerilmiştir. 
Bu öneri; aynı zamanda hemşirelikte, kav-
ram birliği ve ortak bir dil kullanımı sağ-
laması açısından da önemlidir. Literatürde5 
bu konu ile ilgili çalışmaların başlıklarına 
bakıldığında basınç ülserleri kavramının 
yaygın bir şekilde kullanıldığı dikkat çek-
mektedir. Ülkemizde özellikle uygulama 
alanında yaygın bir şekilde kullanılan “ya-
tak yarası” kavramı basınç ülserlerini tam 

1Maruz kalmak: Bir olay veya bir durumla karşı karşıya olmak.
2Debridman: Yaranın iyileşmesini sağlayabilmek için her tipte doku artığının temizlenmesi işlemi.
3Greft: Canlılığını koruyup o bölgedeki doku ile bütünleşmesi amacı ile bir yerden alınıp başka  bir yere aktarılan doku 

parçası, yama.
4 Ekstra: Ek olarak, fazladan.
5Literatür: Bir alanla ilgili olan kaynakların bütününe verilen ad. 
6 Lokalize: Yeri ve niteliği belirlenmiş, sınırlanmış.
7 Friksiyon: Ovuşturma.
8 Etyoloji: Hastalığın nedenini veya kökenini bulmakla uğraşan bilim dalı.

tanımlamamaktadır. Çünkü basınç ülserle-
ri yalnızca yatağa bağımlı kişilerde değil, 
büyük bir oranda tekerlekli sandalyeye 
bağımlı olan kişilerde de gelişmektedir. 
Mawson, Sıddıquı ve Bıundo gibi ünlü bi-
lim insanları, tekerlekli sandalyeye bağımlı 
kişilerin yarısından fazlasında basınç ül-
serleri geliştiğini belirtmişlerdir.

3	 Basınç ülserinin geçmişten günü-
müze çeşitli tanımları yapılmıştır. Singapur 
Sağlık Bakanlığı Hemşirelik Klinik Uygula-
ma Çalışma Grubu, basınç ülserini “Genel-
likle kemik çıkıntılarının üzerinde, sürtün-
me yırtılma ve basıncın yol açtığı deride, 
kasta ve derinin altındaki dokularda mey-
dana gelen lokalize6 hasar” şeklinde tanım-
lamıştır. Avrupa Basınç Ülserleri Tavsiye 
Paneli ise basınç ülserini “Basınç, friksiyon7, 
yırtılma ve benzeri faktörlerin etkisiyle deri 
ve deri altındaki dokularda meydana gelen 
lokalize doku zedelenmesi” şeklinde ta-
nımlamıştır. Bir başka tanıma göre “basınç 
ülseri, deri ve kas üzerine sürekli basınç 
uygulanmasına bağlı olarak gelişen yara-
lanma”dır. Basınç ülserine yönelik tanım-
ları çoğaltmak mümkündür. Ancak çeşitli 
tanımlar incelendiğinde çoğunun, basınç 
ülserinin etyolojisi8 üzerinde odaklandığı 
ve derideki hafif bir renk değişikliğinden 
kaslara ve kemiklere kadar ilerleyebilen 
doku zedelenme sürecini ifade ettiği gö-
rülmektedir.

4	 Basınç ülserlerinin gelişmesinde 
rol oynayan en önemli faktörün basınç ol-
duğu belirtilmektedir. Doku üzerine uygu-
lanan herhangi bir basıncın basınç ülserine 
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yol açıp açmaması basıncın, yoğunluğu, 
süresi ve dokunun dayanma gücü ile ya-
kından ilişkilidir. Herhangi bir vücut böl-
gesi üzerine dışarıdan uygulanan basınç, 
fonksiyonel kapiller9 üzerindeki ortalama 
basıncı aştığı zaman kapiller kollabe10 olur 
ve doku anoksisi11 gelişir. Sağlıklı kişilerde 
doku üzerine uygulanan basıncın kapiller 
basıncını aştığı hâlde basınç ülseri oluş-
turmayışının sebebi ise basıncın süresi ile 
ilişkilidir. Çünkü hareket etme ve duyusal 
algılama problemi olmayan sağlıklı kişi-
ler, kapiller kapandığı zaman ortaya çıkan 
doku hipoksisinin12 yol açtığı rahatsızlığı 
hisseder ve pozisyon değiştirerek basıncı 
başka noktalara kaydırır. Yaş, sürtünme ve 
yırtılma, nem, beslenme, hastalıklar, psi-
kolojik faktörler, sigara içme, kan glikoz 
(şeker) düzeyinin yükselmesi, hastalığın 
ciddiyeti, kuru cilt, vücut ısısının yük-
selmesi, kan vizkozitesinin13 artması, kan 
basıncının azalması basınç ülserlerinin 
gelişmesinde rol oynayan diğer faktörler 
olarak karşımıza çıkmaktadır.

5	 Basınç ülserlerinin prevelans14 ve in-
sidansını15 azaltmada en önemli girişim risk 
faktörlerini belirlemektir. Risk faktörlerini 
belirlemede hemşirenin üç seçeneği vardır. 
Bunlardan ilki, tüm hastaları risk grubu 
olarak değerlendirmektir. İkincisi ise mes-
lekî bilgi ve deneyimlere dayanarak risk 
grubunu belirlemektir. Üçüncüsü ise risk 
değerlendirme aracı kullanmaktır. Basınç 
ülserlerinin önlenmesine yönelik aktivite-
lerin maliyeti oldukça yüksektir. Dolaysıy-
la birinci varsayım sağlık bakımına ayrılan 
kaynakların etkili kullanılması açısından 

9 Kapil: Dokulardaki atardamarların son dallarını, toplardamarların ilk dallarına birleştiren çok ince damar.
10 Kollabe: Sönmüş, çökmüş.
11 Anoksi: Oksijen yetersizliği.
12 Hipoksi: Oksijen azlığı.
13 Vizkozite: Akışkanlığa karşı direnç.
14 Prevelans: Belirli bir hastalık veya hastalıklara sahip tüm olguların oranı.
15 İnsidans: Sıklık.
16 Rehabilitasyon: İyileştirme.
17 Epidermis: Cildin en üstündeki tabaka. 
18 Dermis: Epidermis tabakasının altındaki alt deri.

uygun değildir. Böyle bir yaklaşım sadece 
nöroloji (sinir bilimi) servisi, fizik tedavi ve 
rehabilitasyon16 ünitesi gibi hareket kısıtlılı-
ğı olan hastaların fazla olduğu ünitelerde 
benimsenebilir. İkinci seçenek birincisine 
göre daha uygulanabilir görünmesine rağ-
men değerlendirmeyi yapan kişinin bilgisi-
ne ve deneyimine dayalı olduğu için güve-
nirliği düşüktür. Hemşireler, her ne kadar 
yaygın olarak bu yöntemi kullanmaya eği-
limli olsa da bazı araştırmalar hemşirelerin 
kendi değerlendirmelerinin risk değerlen-
dirme ölçeklerine göre daha üstün olduğu 
sonucunu ortaya koymuştur. Fakat bu yön-
temin özellikle işe yeni başlayan hemşire-
ler için uygun olmadığı unutulmamalıdır. 
Dolayısıyla basınç ülserlerini önlemede en 
objektif, güvenilir ve etkili olan yöntem risk 
değerlendirme araçlarının kullanılmasıdır.

6	 Basınç ülserleri, etkilenen doku 
tabakaları dikkate alınarak dört evre şek-
linde sınıflandırılmıştır. Buna göre hastaya 
verilecek bakım her bir evreye göre deği-
şiklik göstermektedir.  Birinci evrede deri-
de basmakla kaybolmayan kızarıklık var-
dır ancak deri bütünlüğü bozulmamıştır. 
Bu evre uyarı olarak algılanmalı ve gerekli 
önlemler alınmalıdır. Bu evredeki basınç 
ülseri genellikle kendiliğinden iyileşir. 
İkinci evrede epidermis17 veya dermisin18 üst 
tabakasını etkileyecek şekilde kısmî derin-
likte doku kaybı vardır. Klinik olarak de-
ride sıyrılma, su toplanması veya derin ol-
mayan çukur şeklinde gözlenir. Tedavide 
ilk adım yaranın dikkatlice değerlendiril-
mesidir. Çünkü yüzeysel gibi görünen bir 
basınç ülseri derin dokularda üçüncü evre 
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olabilir. Bu evrede yara enfeksiyondan 
korunur, kendiliğinden ya da pansumanla 
iyileşir. Üçüncü evrede ise epidermisten 
başlayıp üst fasyaya19 kadar uzanan tüm 
dokuları içeren tam derinlikte doku kaybı 
ya da nekroz20 vardır. Bu evrede basınç ül-
seri derin çukur şeklindedir. Tedavide yara 
dikkatlice değerlendirilir, nekrotik doku 
temizlenir, enfeksiyon önlenir, hastanın 
protein ve enerji yönünden zengin beslen-
mesi sağlanır. Bu evredeki bir yaranın ken-

19 Fasya: Cildin altında yer alan, kasları ve diğer iç organları birbirine bağlayan, çevreleyen ve ayıran doku katmanı, ak zar.
20 Nekroz: Canlı maddelerin fiziksel ve kimyasal değişimi.

diliğinden kapanması aylarca süreceği için 
genellikle cerrahi müdahale yapılır. Son 
evrede ise üçüncü evrede de olduğu gibi 
tam derinlikte doku kaybı vardır. Tedavisi 
de üçüncü evredeki yara gibidir ancak ke-
mik için genellikle debridman gereklidir. 
Bütün bu bilgiler ışığında basınç ülserleri-
nin hafife alınacak bir sorun olmadığı ve 
tedavisinin zor, uzun ve maliyetli olduğu 
görülmektedir.

Ç. Aşağıdaki cümlelerde, okumuş olduğunuz metinde kalın olarak işaretlenmiş olan kelimeler 
bulunmaktadır. Önce cümleleri okuyunuz. Sonra bu kelimeleri, uygun olan tanımların karşısına 
yazınız.

1.	 Temas izolasyonunda hastalar özel odalara yerleştirilir. 
2.	 Yara iyileşmesi, yaralanmış dokuyu normal durumuna getirmeye çalışan hücresel ve 

biyokimyasal fizyolojik cevaptır.
3.	 Vurma, çarpma ve yüksekten düşme gibi vücutta hasar oluşturabilecek durumlarda 

yumuşak dokular zedelenir. 
4.	 Yoğun bakım ünitesinde tedavi gören hastaların aileleri, hastane yönetimi tarafından 

bilgilendirildi.
5.	 Atmosferin en alt tabakası troposfer olarak adlandırılmaktadır. 
6.	 Solunum yoluyla bulaşan enfeksiyonlar, bütün dünyada oldukça yaygın bir sağlık 

sorunudur.

A Vurma, çarpma, delme sonucu zarar görmek; ezilmek

B
Bulaşıcı bir hastalık taşıyan birey veya hayvanlardan, diğer kişi veya 
hayvanlara doğrudan veya dolaylı olarak enfeksiyon geçişini önlemek 
için uygulanan ayırma işlemi, yalıtım

C Organizmada hastalığa yol açan mikrop, virüs, parazit gibi etkenlerin 
genel veya yerel gelişmesi, yayılması; bulaşma

Ç        Tabaka Birbiri üzerinde bulunan maddelerin her biri, katman

D Herhangi bir kuruluştaki alt bölümlerden her biri, birim

E Bir vücudun veya bir organın yapı ögelerinden birini oluşturan 
hücreler bütünü
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1 Basınç ülserleri tüm dünyada sağlık bakım kurumlarında önemli bir problem olarak belirtilmektedir.

a. ocaklarında b. şirketlerinde c. müesseselerinde

2 Hemşireler, meslekî bilgi ve deneyimlere dayanarak hastanın risk grubunu belirlemektedirler.

a. yeterliliklerine b. tecrübelerine c. becerilerine

3 Tüm hastaları risk grubu olarak değerlendirme varsayımı sağlık bakımına ayrılan kaynakların etkili 
kullanılması açısından uygun değildir.

a. seçeneği b. hipotezi c. ihtimali

4 Yeni hemşirelerin yaygın olarak bilinen yöntemleri kullanmaya eğilimli olmalarına rağmen araştırmalar 
eski hemşirelerin kendi değerlendirmelerinin daha üstün olduğunu sonucunu ortaya koymuştur.

a. istekli b. elverişli c. nitelikli

5 Basınç ülserleri, etkilenen doku tabakaları dikkate alınarak dört evre şeklinde sınıflandırılmıştır.

a. katman b. grup c. aşama

D. Aşağıdaki cümlelerde koyu renkle belirtilen kelimenin yerine kullanılabilecek olan anlamca uygun 
kelimeyi işaretleyiniz.
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E. Seçeneklerde verilen cümlelerdeki koyu renkle belirtilen kelimelerden hangisi diğerlerinden farklı 
bir anlamda kullanılmıştır? İşaretleyiniz.

1

a. Saldırıya uğrayan adam, kanamayı durdurmak için yaraya eliyle bastırmış.

b. Çok sevdiği kardeşinden uzak olduğu her an yarası deşiliyor gibi oluyordu.

c. Gitmediği doktor kalmamasına rağmen yaraları bir türlü iyileşmiyor.

2

a. Akif, alanında tanınan bir mühendis olduğu için müşterisi hiç eksik olmuyordu.

b. Güvenlik görevlileri kavgaların sıkça yaşandığı okul alanında sık sık denetim yapıyorlar.

c. Geliştirdiği bu aşı sayesinde alanında bir ilke daha imza atmanın mutluluğunu yaşıyor. 

3

a. Tıp dilinde “ex olmak” ölümün gerçekleşmesi anlamına gelmektedir.

b. Ece, ailesinin yanında dilinden dökülen sözcüklere hiç dikkat etmiyordu. 

c. Komşumuz, sinirlendiği için dilini tutamayıp oğluna ağzına geleni söyledi.

4

a. Zavallı hayvan, günlerdir aç kaldığı için o kadar zayıflamıştı ki derisi kemiklerine yapışmıştı.

b. Deri yaşlanması zaman içerisinde oluşan ve tedavisi bulunmayan bir olaydır.  

c. Deri çantasından çıkardığı telefonuna göz ucuyla baktıktan sonra hızlı adımlarla yürümeye 
devam etti.

5

a. Bulunduğu pozisyona gelene kadar türlü işler yapmış, hepsinden de alnının akıyla çıkmıştı.

b. Karşısında patronunu görmesine rağmen pozisyonunu hiç bozmadan rahat hareketlerine 
devam ediyordu.

c. Bilgisayar karşısında uzun süre aynı pozisyonda oturmak vücutta çeşitli ağrılara yol 
açabilmektedir.
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..... Sağlık alanında bazı ifadeler yaygın olarak kullanılmasına rağmen basınç ülserini tam 
karşılamamaktadır. 

..... Basınç ülserlerinin bir an önce tedavi edilebilmesi, hasta ve tedavi gördüğü hastane için ekonomik 
fayda sağlayacaktır.

..... Farklı seviyeleri olan ve çeşitli belirtiler gösteren basınç ülserlerinin tedavi şekilleri de farlılık 
göstermektedir.

..... Basınca maruz kalma süresi oluşacak basınç ülseri ile direkt olarak ilişkilidir.

..... Basınç ülserleri hakkında her ne kadar farklı yorumlar yapılmış olsa da bu yorumlar nihayetinde 
ortak bir sonuca varmaktadır.

..... Basınç ülserlerini en aza indirmek için öncelikle risk etkenlerinin belirlenmesi gerekmektedir. 

P Cümle D/Y

— Farklı kurum ve kuruluşlar basınç ülserini ifade etmek için çeşitli tanımlar yapmışlardır. —

— Basınç ülserleri hastalar için tehdit oluşturmayan ve tedavisi kolay olan bir hastalıktır. —

—
Basınç ülserlerini önlemede en tarafsız ve kuvvetli yöntem hemşirelerin yaptıkları 
gözlemlerdir. —

— Sağlıksız beslenme ve yaşlanma basınç ülserlerini tetikleyen etmenler arasındadır. —

—
Basınç ülserleri, ileri seviyede sorun oluşturmaya başlayınca ameliyatla müdahale 
gerekebilir. —

F. Aşağıdaki cümlelerin içerdiği bilgilerin hangi paragrafta geçtiğini bulunuz. Cümlelerde verilen bilgi 
metne göre doğruysa (D) yanlışsa (Y) yazınız.

G. Aşağıda verilen cümleleri içerik olarak uygun olan paragraflarla eşleştiriniz.

P Sorular V/Y

— Basınç ülserinin en sık görüldüğü yaş aralığı kaçtır? —

— Yatak yarası ile basınç ülseri kavramları arasındaki fark nedir? —

— Basınç ülserlerinin ilerlemesine sebep olan faktörler nelerdir? —

— Risk etmenlerinin belirlenmesinde sağlık görevlilerinin hangi seçenekleri vardır? —

— Basınç ülserinin tedavisinde hangi ilaçlar kullanılır? —

H. Metinde aşağıdaki sorulardan hangilerinin cevabı vardır? Cevabı olan soruların yanına “V”, cevabı 
olmayan soruların yanına ise “Y” yazınız ve bu cevapların hangi paragrafta bulunduğunu P sütununda 
belirtiniz.
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I . Aşağıdaki soruları metne göre cevaplayınız.

1. Metinde aşağıdakilerden hangisine değinilmemiştir? İşaretleyiniz.
a. Basınç ülserinin dokuda meydana getirdiği değişimlere
b. Basınç ülseri tedavisinde kullanılan ilaçların yan etkilerine
c. Basınç ülserinin ciddiye alınması gereken bir hastalık olduğuna
d. Basınç ülserlerinin evrelerine ve tedavi yöntemlerine

2. Metinden hareketle aşağıdakilerden hangisi söylenemez? İşaretleyiniz.

a. Basınç ülseri, ilk evresinde kendiliğinden iyileşebilirken sonraki evrelerde tıbbî müdahaleye 
gereksinim duyar.

b. Basınç ülserini tedavi edecek hemşirelerin bilimsel metotları bilmeleri, hastalığın seviyesinin 
belirlenmesi konusunda onlara yardımcı olur.

c. Basınç ülseri hakkında bilinen bazı yanlışları, bilim adamları yaptıkları çalışmalar sayesinde 
örneklendirerek açıklamıştır. 

d. Basınç ülseri, genetik bir hastalık olmasının yanı sıra dış faktörler sonucunda da oluşabilir.

3. Okuduğunuz metnin konusunu işaretleyiniz.
a. Basınç ülserlerine karşı sağlık kurumlarında uygulanan cerrahi işlemler  
b. Basın ülserleri hakkında hemşirelerin bilgi yeterlilikleri  
c. Basınç ülserlerinin değerlendirilmesi, önlenmesi ve tedavisi
d. Basınç ülserlerinin diğer hastalıkları tetikleme durumu

4. Okuduğunuz metinden hareketle hangi sonuca ulaşılabilir? İşaretleyiniz.

a.
Basınç ülserinin tanımında bir ortaklığa varılamaması, henüz bu hastalık için gerçek bir 
tedavi geliştirilemediğini göstermektedir.

b.
Basınç ülseri gibi büyük sıkıntılara sebep olmayan hastalıklar evdeki imkânlarla 
iyileştirilebilir.

c.
Sağlık çalışanlarının özellikle basınç ülseri gibi hastalıklara maruz kalan hastayla kurduğu 
iletişim tedavi sürecinde büyük fayda sağlar.

d.
Basınç ülseri ile karşı karşıya kalan hasta, çeşitli ve zorlu tedavi süreçlerinden geçerek ağır bir 
hastalık dönemi yaşamaktadır.



17

Ak
ad

em
ik

 T
ür

kç
e -

Sa
ğl

ık
 B

ili
m

le
ri

Basınç 
ülserine 

sebep olan 
faktörler nelerdir?

Basınç 
ülserine 

karşı uygulanan 
tedaviler nelerdir?
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I. Okuduğunuz metinden öğrendiğiniz bilgilerle aşağıda verilen şablonu kendi ifadelerinizle doldurarak 
“Basınç Ülseri” hakkında bilgilendirici bir afiş hazırlayınız. 

Basınç
ülseri nedir?


