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ONSOZ

Yiiksekogretim kurumlarinda lisans ve lisansiistii egitim almak tizere Tiirkiye’deki liniversiteleri
tercih eden uluslararasi Ogrenciler, kayit olduklari egitim programlarina baglayabilmek icin
oncelikle genel amagh Tiirkce dgretim siirecini tamamlamaktadir. Ancak bu genel amach Tiirkge
Ogretim siirecinin sonunda elde ettikleri dil diizeyi, uluslararas1 6grencilerin akademik ortamlarda
egitim alabilmeleri ve bu siiregte basarili olabilmeleri i¢in yeterli olmamaktadir. Bu nedenle,
akademik dili merkeze alan bir dil egitimi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bu ihtiyaca yanit vermek
iizere, Yurt Dis1 Tiirkler ve Akraba Topluluklar Bagkanligi tarafindan desteklenen “Tiirkiye
Burslar” kapsamindaki uluslararas1 6grencilere TOMER’lerde “Akademik Tiirkce” dersleri
verilmektedir. Fakat bu ders, burslu olmayan &grenciler igin zorunlu olmadig1 icin TOMER»lerde
Tiirk¢ce 6grenenlerin biiylik cogunlugu genellikle akademik Tiirk¢e egitimi almaksizin egitim
hayatlarina devam etmektedir. Bu durum, uluslararas1 6grencilerin 6zellikle tiniversitedeki ilk
yillarinda akademik metinleri anlama, dersleri takip etme, akademik yazi yazma ve akademik
cevreyle etkili bir iletisim kurma konularinda zorluk yasamalarina neden olmaktadir.

Akademik Tiirkce Ogretimindeki temel zorluklardan biri tiim bilim alanlarin1 ve bdliimleri
kapsayacak ortak bir ¢ergeve olusturmanin giicliigiidiir. Akademik disiplinlerin kendilerine 6zgl
terimleri, metin tiirleri, bilgi yapilar1 ve séylemleri bulunmaktadir. Bu farkliliklar, tek tip bir
akademik Tirkce icerigi olusturmayi zorlastiran hususlarin basinda gelmektedir. Bu cercevede
kargilasilan en Onemli engellerden biri de alan bazli akademik Tiirk¢e &gretim setlerinin
hazirlanmasinin yogun emek isteyen, karmasik ve zahmetli olmasidir. Mevcut uygulamada farkl:
alanlar kapsayacak sekilde bir akademik Tiirk¢e egitimi verilememesi, ayn1 zamanda halihazirda
buna yonelik 6gretim materyalinin bulunmayzsi ile de iliskilidir. Ayrica TOMER ’lerde egitim alan
ogrenciler ¢ok farkli boliimlerde 6grenim gordiigii icin 6grenci sayisinin fazlaligina ragmen alan
bazli dersler agmak ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. S6zli edilen bu nedenlerle akademik
Tiirk¢e 6gretimi i¢in daha hedef odakli ve farkl disiplinlerin kendi 6zgii kavramsal ihtiyaclarina
duyarl bir igerige sahip dgretim materyali ihtiyact bulundugu sdylenebilir.

Elinizdeki bu kitap, yukarida aciklanan ihtiyact karsilamak amaciyla Ondokuz Mayis
Universitesindeki fakiilteler dikkate alinarak alanlara 6zgii akademik Tiirk¢e ihtiyac1 dogrultusunda
gelistirilmis ve her bir set, liniversitelerin 14 haftalik ders siiresine uygun sekilde 14 iiniteden
olusacak bicimde diizenlenmistir. Bu kapsamda su ana kadar Egitim Fakiiltesi, Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Veteriner Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi igin birer ve
Disiplinlerarasi Alanlar i¢in bir kitap olmak tizere toplam alt1 (6) kitap hazirlanmistir.

Kitaplariniceriklerinin belirlenmesi siirecinde, dncelikle Ondokuz Mayis Universitesi biinyesindeki
tlim boliim ve ana bilim dallarina resmi yazi ile ulasilarak on lisans, lisans ve lisansiistii diizeyde
birinci smiflarmin ilk doneminde verilen derslerde kullanilan, okutulan veya sorumlu tutulan



metinler, ilgili derslerin 6gretim iiyelerinden talep edilmistir. Bu sekilde elde edilen yiizlerce
metinden genis bir havuz olusturulmus ve metinler, Akademik Tiirk¢e derslerine uygunluk
acisindan titizlikle degerlendirilerek bu metin havuzundan her bir kitap i¢in 14 metin seg¢ilmistir.

Secilen metinler; dilsel, kavramsal ve yapisal agidan Akademik Tiirkge dersi alacak olan
ogrencilerin ihtiyaglarina yanit verecek bicimde diizenlenmistir. Her metin i¢in 10 hedef sozciik
belirlenmis, bu sozciikler metinden Onceki liniteye giris niteligindeki sayfada sunulmus, metin
icinde kalin punto ile vurgulanmisg ve c¢esitli etkinliklerle 6gretilmeye c¢alisilmistir. Bunun disinda
metin i¢inde gegen ve bilinmedigi taktirde metnin anlasilmasini zorlastiracagi 6ngoriilen sozciikler
italik olarak yazilmis ve sayfanin altinda bulunan sézliik¢e boliimiinde bunlarin tanimi verilmistir.
Hedef sozciiklerin her birine metindeki ayr1 bir paragrafta yer verilmis, ayrica her paragrafin bir
yan fikir sunmasina ve bu yan fikirlerin bir araya gelerek metnin ana fikrini olusturmasina 6zen
gosterilmistir.

Bu kitaplarda yer alan etkinlikler pedagojik agidan 6zenle tasarlanmistir. Hedef kelimeleri tahmin
etme, sozlilkten anlam bulma, metin i¢cinde bu kelimeleri isaretleme gibi 6n okumaya yonelik
etkinlikler, sézciiklerin 6grenilmesini ve anlamlarinin kalic1 hale gelmesini saglamaktadir. Kavram
ve tanim eslestirme, anlamca uygun kelimeleri belirleme ve anlam ayrimlarini tespit etme gibi
uygulamalar ise kelime dagarcigini derinlestirmekte ve akademik dilin inceliklerini kavramay1
miimkiin kilmaktadir. Dogru-yanlis belirleme, sebep-sonug iligkisi kurma, yan ve ana fikir bulma
gibi metin iizerinden yapilan anlama ¢aligmalar1 ise 0grencinin elestirel okuma ve mantiksal
diistinme becerilerini desteklemektedir. Tim bu c¢alismalar, okuma bigimlerini desteklemekle
kalmay1p yazma becerilerine de yansimakta; her iinitede yer alan ve metinle iliskili konuyu ve
hedef sozciikleri igeren yazma gorevleri, 6grencilerin akademik yazma becerilerini gelistirmeye
yardime1 olmaktadir. Tiim iinitelerde standart olarak uygulanan bu yapi, 6grencilerin hem alanina
uygun akademik metinleri anlama becerisini hem de bu metinlerden hareketle akademik diisiinme
ve yazma becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu nedenle her iinitenin sonunda, 6gretilen
sozcliklerle ve okunan metinle iligkili bir yazma gorevi de yer almaktadir.

Bu kitaplarin hem alan yazinda tespit edilen eksikliklerin giderilmesine hem de uluslararasi
ogrencilerin akademik basarilarinin artirtlmasina katki saglayacak kullanigh araglar olacagi
diistiniilmektedir. Akademik Tiirk¢e 6gretiminde farkli disiplin alanlarina duyarli, akademik metin
merkezli, akademik kavram temelli ve liretime dayali bir yaklasim sunan bu 6gretim setlerinin,
benzer uygulamalara 6rnek olmasi ve daha kapsamli modellerin gelistirilmesine zemin hazirlamasi
umulmaktadir. Bu yoniiyle, farkli akademik disiplinlere 6zgii ihtiyaglara karsilik veren bu setler,
ortak bir akademik Tiirk¢e 6gretim ¢ergevesinin olusturulmasina yonelik 6nemli bir adim olarak
da degerlendirilebilir. Eserlerin Tiirkge 6gretimi alaninda islevsel bir yer edinmesi ve giivenilir bir
basvuru kaynagi olmasi temennisiyle...



Bilgi Notu

Ondokuz Mayis Universitesinin prestijli yaymlarindan birisi olarak degerlendirilebilecek bu
kitaplar, Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanhiginin segmeli Akademik Tiirkce dersi agilmasina
yonelik olarak iiniversitelere gonderdigi resmi yazinin isaret ettigi derslerde kullanilmak {izere
2019’da hazirlanmaya baglanmis ve 2020 yilinin agustos ayinda tamamlanarak ilgili makamlara
teslim edilmistir. Kitaplar1 inceleyen hakemlerin olumlu goriislerine ve farkli donemlerdeki
iiniversite ist yonetimlerinin desteklerine ragmen bu eserlerin basilarak alan yazina kazandirilmasi
ve 0grencilerin istifadesine sunulmasi cesitli idari aksakliklar ve belirsizlikler nedeniyle bes yil
geciktirilmis; kitaplar bu siire zarfinda kullanilmaya hazir bir bigimde bekletilmistir. Hazirlik
stirecinde gosterilen yogun emegin uzun yillar goriinlir kilinamamasi sahsim adina biiyiik bir
hayal kiriklig1 teskil etmekle birlikte bu eserlerin 2025 yili itibartyla nihayet bilim diinyasiyla ve
muhataplariyla bulusuyor olmast memnuniyet vericidir.

Tesekkiir

2016-2020 yillar1 arasinda Ondokuz May1s Universitesi Rektor Yardimcisi olarak gorev yapan ve
bu projenin en biiyiik destek¢isi olan Prof. Dr. Vedat CEYHAN’a ve yine ayni donemde gorev yapan
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet KURAN’a, 2020-2024 yillar1 arasinda projeyi yakindan takip
ederek desteklerini slirdiiren Rektor Yardimcist Prof. Dr. Selim EREN’e ve Rektér Danigsmant
Prof. Dr. Yavuz BAYRAMa, kitaplarin basilmasi kararini onaylayan mevcut donem Rektorii Prof.
Dr. Fatma AYDIN’a, Yayin Komisyonu Baskan1 ve Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Cetin KURNAZ’a,
Rektdr Yardimeisi Prof. Dr. Alper KESTEN’e, OMU-TURKCE Miidiirii ve Rektdr Danismani Prof.
Dr. Serkan SEN’e, kitaplarin gorsellerinin saglanmasina sahsi ve maddi katkida bulunarak destek
olan Dog. Dr. Seyma BUYUKKAVAS KURAN’a, kitaplarin sekilsel tasarimlarii hazirlayan Dog.
Dr. Muhammet Ikbal GULER e, yazim, diizeltme ve dizgi siireglerinde biiyiik emek harcayarak
kitaplarin ortaya ¢ikmasini miimkiin kilan ekip arkadaslarima en icten tesekkiirlerimi sunarim.

ithaf

Bu kitaplari, akademik ¢aligmalarim ugruna siirekli oyun zamanindan ¢aldigim, ¢ocukluk ¢aginda
boyundan biiytik fedakarliklara katlanan, iki goziimiin nuru, kiymetlim, gelecegin biiylik adamu,

biricik oglum Selimhan Cinar MEMIS’e adiyorum.

Doc¢. Dr. Muhammet MEMIS
Agustos 2025
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BASINC ULSERI 13

A. Asagidaki kelimeleri metin iizerinde bulunuz ve metinden hareketle kelimelerin anlamlarinin ne
olabilecegini tahmin ediniz.

B. Kelimelerin anlamlarini sozliikten bulunuz ve kelime defterinize yaziniz.

izolasyon (i) doku (i) zedelenmek (f)
iinite (i) tabaka (i) enfeksiyon (i)

— — -4

C. Bir sonraki sayfada bulunan metni okuyunuz ve bilmediginiz kelimeleri metnin iizerine isaretleyiniz.
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Basing Ulserleri

Basing {ilserleri tiim diinyada sag-
lik bakim kurumlarinda énemli bir prob-
lem olarak belirtilmektedir. Clinkii basing
tilserleri, hastanin yasam kalitesini etki-
lemekte ve saglik bakim maliyetini arttir-
maktadir. Basing iilserleri hastanin fiziksel
saghgim etkileyerek yasamini tehdit etme-
nin yani sira, bagimsizligin1 kaybetme, sos-
yal izolasyon gibi psikolojik problemlere
de yol agmaktadir. Basing {iilserine maruz
kalan' hasta, agr1 ¢ekmekte, yara bakima,
debridman?® ve greft® gibi islemlere maruz
kalmakta, enfeksiyon ile yiiz yiize gel-
mektedir. Dolayisiyla hastanin hastanede
daha uzun siire yatmasi gerekmekte ve bu
durum da hem hasta hem de hastane i¢gin
ekstra* maliyet olusturmaktadur.

Basincin yol agtig1 doku biitiinlii-
glindeki bozulmay1 tanimlamak igin yil-
larca pek ¢ok kavram kullanilmistir. Yatak
yarasi, basing yarasi ve basing tilserleri
kullanilan kavramlardan bazilaridir. Yara
bakim hemsireliginin gelismesine paralel
olarak bu alanla ilgili kavram analizleri
yapilmis ve basincin olusturdugu doku
hasarini en iyi ifade ettigi i¢cin basing iil-
serleri teriminin kullanmasi Onerilmistir.
Bu 6neri; ayn1 zamanda hemsirelikte, kav-
ram birligi ve ortak bir dil kullanimi sag-
lamast agisindan da 6nemlidir. Literatiirde®
bu konu ile ilgili ¢caligmalarin bashklarina
bakildiginda basing iilserleri kavraminin
yaygin bir sekilde kullanildig1 dikkat gek-
mektedir. Ulkemizde 6zellikle uygulama
alaninda yaygin bir sekilde kullanilan “ya-
tak yaras1” kavrami basing iilserlerini tam

tanimlamamaktadir. Clinkii basing iilserle-
ri yalnizca yataga bagimh kisilerde degil,
biiylik bir oranda tekerlekli sandalyeye
bagimli olan kisilerde de gelismektedir.
Mawson, Siddiqu1 ve Brundo gibi {inlii bi-
lim insanlari, tekerlekli sandalyeye bagiml
kisilerin yarisindan fazlasinda basing iil-
serleri gelistigini belirtmislerdir.

Basing {ilserinin ge¢misten giinii-
miize gesitli tanimlar1 yapilmigtir. Singapur
Saglik Bakanligi Hemsirelik Klinik Uygula-
ma Calisma Grubu, basing tilserini “Genel-
likle kemik ¢ikintilarinin {izerinde, siirtiin-
me yirtilma ve basincin yol agtig1 deride,
kasta ve derinin altindaki dokularda mey-
dana gelen lokalize® hasar” seklinde tanim-
lamistir. Avrupa Basing Ulserleri Tavsiye
Paneli ise basing iilserini “Basing, friksiyon’,
yirtilma ve benzeri faktorlerin etkisiyle deri
ve deri altindaki dokularda meydana gelen
lokalize doku zedelenmesi” seklinde ta-
nimlamistir. Bir bagka tanima gore “basing
tlseri, deri ve kas tizerine stirekli basing
uygulanmasina bagli olarak gelisen yara-
lanma”dir. Basing iilserine yonelik tanim-
lar1 ¢ogaltmak miimkiindiir. Ancak ¢esitli
tanimlar incelendiginde ¢ogunun, basing
tilserinin etyolojisi® {izerinde odaklandig:
ve derideki hafif bir renk degisikliginden
kaslara ve kemiklere kadar ilerleyebilen
doku zedelenme siirecini ifade ettigi go-
riillmektedir.

Basing iilserlerinin gelismesinde
rol oynayan en 6nemli faktoriin basing ol-
dugu belirtilmektedir. Doku tizerine uygu-
lanan herhangi bir basincin basing iilserine

Maruz kalmak: Bir olay veya bir durumla kars1 karsiya olmak.

’Debridman: Yaramn iyilesmesini saglayabilmek icin her tipte doku artiginin temizlenmesi islemi.

3Greft: Canliigimi koruyup o bélgedeki doku ile biitiinlesmesi amaci ile bir yerden almip bagka bir yere aktarilan doku

parcasl, yama.

4 Ekstra: Ek olarak, fazladan.

SLiteratiir: Bir alanla ilgili olan kaynaklarin biitiiniine verilen ad.

® Lokalize: Yeri ve niteligi belirlenmis, sinirlanmas.

7 Friksiyon: Ovusturma.

8 Etyoloji: Hastaligin nedenini veya kdkenini bulmakla ugragan bilim dali.




yol agip agmamasi basincin, yogunlugu,
stiresi ve dokunun dayanma giicii ile ya-
kindan iligkilidir. Herhangi bir viicut bol-
gesi lizerine disaridan uygulanan basing,
fonksiyonel kapiller® {izerindeki ortalama
basinci astig1 zaman kapiller kollabe'® olur
ve doku anoksisi'! gelisir. Saglikli kisilerde
doku {izerine uygulanan basincin kapiller
basincini astig1 halde basing {ilseri olus-
turmayisinin sebebi ise basincin siiresi ile
iligkilidir. Ciinkii hareket etme ve duyusal
algilama problemi olmayan saglikh kisi-
ler, kapiller kapandig1 zaman ortaya ¢ikan
doku hipoksisinin'? yol actig1 rahatsizlig
hisseder ve pozisyon degistirerek basinci
baska noktalara kaydirir. Yas, siirtiinme ve
yirtilma, nem, beslenme, hastaliklar, psi-
kolojik faktorler, sigara igme, kan glikoz
(seker) diizeyinin yiikselmesi, hastaligin
ciddiyeti, kuru cilt, viicut 1sisinin yiik-
selmesi, kan vizkozitesinin'® artmasi, kan
basincinin  azalmasi basing tilserlerinin
gelismesinde rol oynayan diger faktorler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Basing tilserlerinin prevelans' ve in-
sidansini® azaltmada en 6nemli girisim risk
taktorlerini belirlemektir. Risk faktorlerini
belirlemede hemsirenin ii¢ secenegi vardir.
Bunlardan ilki, tiim hastalar1 risk grubu
olarak degerlendirmektir. Ikincisi ise mes-
leki bilgi ve deneyimlere dayanarak risk
grubunu belirlemektir. Uglinciisii ise risk
degerlendirme araci kullanmaktir. Basing
iilserlerinin dnlenmesine yonelik aktivite-
lerin maliyeti oldukga ytiiksektir. Dolays1y-
la birinci varsayim saglik bakimina ayrilan
kaynaklarin etkili kullanilmasi agisindan

uygun degildir. Boyle bir yaklagim sadece
noroloji (sinir bilimi) servisi, fizik tedavi ve
rehabilitasyon'® iinitesi gibi hareket kisitlili-
g1 olan hastalarin fazla oldugu tinitelerde
benimsenebilir. Tkinci secenek birincisine
gore daha uygulanabilir goriinmesine rag-
men degerlendirmeyi yapan kisinin bilgisi-
ne ve deneyimine dayali oldugu igin giive-
nirligi diistiktiir. Hemsireler, her ne kadar
yaygin olarak bu yontemi kullanmaya egi-
limli olsa da baz1 arastirmalar hemsirelerin
kendi degerlendirmelerinin risk degerlen-
dirme Olgeklerine gore daha {iistiin oldugu
sonucunu ortaya koymustur. Fakat bu yon-
temin Ozellikle ise yeni baslayan hemsire-
ler i¢in uygun olmadig1 unutulmamalidir.
Dolayisiyla basing iilserlerini dnlemede en
objektif, glivenilir ve etkili olan yontem risk
degerlendirme araglarinin kullanilmasidir.

Basing iilserleri, etkilenen doku
tabakalar1 dikkate alinarak dort evre sek-
linde siniflandirilmigtir. Buna gore hastaya
verilecek bakim her bir evreye gore degi-
siklik gostermektedir. Birinci evrede deri-
de basmakla kaybolmayan kizariklik var-
dir ancak deri biitiinliigti bozulmamuastir.
Bu evre uyari olarak algilanmali ve gerekli
onlemler alinmalidir. Bu evredeki basing
iilseri genellikle kendiliginden iyilesir.
Ikinci evrede epidermis" veya dermisin'® iist
tabakasini etkileyecek sekilde kismi derin-
likte doku kaybi vardir. Klinik olarak de-
ride siyrilma, su toplanmasi veya derin ol-
mayan ¢ukur seklinde gozlenir. Tedavide
ilk adim yaranin dikkatlice degerlendiril-
mesidir. Ciinkii ytizeysel gibi goriinen bir
basing tilseri derin dokularda tigiincii evre

? Kapil: Dokulardaki atardamarlarm son dallarmi, toplardamarlarm ilk dallarina birlestiren cok ince damar.

10 Kollabe: Sénmiis, ¢cokmiis.

1 Anoksi: Oksijen yetersizligi.

12 Hipoksi: Oksijen azhig1.

13 Vizkozite: Akiskanliga kars: direng.

" Prevelans: Belirli bir hastalik veya hastaliklara sahip tiim olgularin orani.

15 fnsidans: Siklik.
16 Rehabilitasyon: lyilestirme.
17 Epidermis: Cildin en iistiindeki tabaka.

18 Dermis: Epidermis tabakasmin altindaki alt deri.

i

i
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¥
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- ( Akademik Tirkge-Saglik Bilimleri
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olabilir. Bu evrede yara enfeksiyondan
korunur, kendiliginden ya da pansumanla
iyilesir. Uciincii evrede ise epidermisten
baslayip tist fasyaya" kadar uzanan tiim
dokulari igeren tam derinlikte doku kayb1
ya da nekroz® vardir. Bu evrede basing iil-
seri derin cukur seklindedir. Tedavide yara
dikkatlice degerlendirilir, nekrotik doku
temizlenir, enfeksiyon Onlenir, hastanin
protein ve enerji yoniinden zengin beslen-
mesi saglanir. Bu evredeki bir yaranin ken-

diliginden kapanmasi aylarca siirecegi igin
genellikle cerrahi miidahale yapilir. Son
evrede ise tiglincii evrede de oldugu gibi
tam derinlikte doku kaybi vardir. Tedavisi
de ticlincii evredeki yara gibidir ancak ke-
mik i¢in genellikle debridman gereklidir.
Biitlin bu bilgiler 1s181nda basing tilserleri-
nin hafife alinacak bir sorun olmadig ve
tedavisinin zor, uzun ve maliyetli oldugu
goriilmektedir.

19 Fasya: Cildin altinda yer alan, kaslar1 ve diger i¢ organlari birbirine baglayan, ¢evreleyen ve ayiran doku katmani, ak zar.

20 Nekroz: Canli maddelerin fiziksel ve kimyasal degisimi.
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C. Asagidaki ciimlelerde, okumus oldugunuz metinde kalin olarak isaretlenmis olan kelimeler
bulunmaktadir. Once ciimleleri okuyunuz. Sonra bu kelimeleri, uygun olan tanimlarin kargisina

R e R e St i R et S gt

1. Temas izolasyonunda hastalar 6zel odalara yerlestirilir.

2. Yara iyilesmesi, yaralanmis dokuyu normal durumuna getirmeye ¢alisan hiicresel ve

biyokimyasal fizyolojik cevaptir.

3. Vurma, ¢arpma ve yiiksekten diigme gibi viicutta hasar olusturabilecek durumlarda

yumusak dokular zedelenir.

4. Yogun bakim iinitesinde tedavi goren hastalarin aileleri, hastane yonetimi tarafindan

bilgilendirildi.

5. Atmosferin en alt tabakasi troposfer olarak adlandirilmaktadir.

6. Solunum yoluyla bulasan enfeksiyonlar, biitiin diinyada olduk¢a yaygin bir saglk

sorunudur.

A Vurma, ¢arpma, delme sonucu zarar gormek; ezilmek
Bulasic1 bir hastalik tasiyan birey veya hayvanlardan, diger kisi veya

B hayvanlara dogrudan veya dolayl1 olarak enfeksiyon gecisini nlemek
i¢in uygulanan ayirma islemi, yalitim

C Organizmada hastaliga yol acan mikrop, viriis, parazit gibi etkenlerin
genel veya yerel gelismesi, yayilmasy; bulagma

C Tabaka Birbiri tizerinde bulunan maddelerin her biri, katman

D Herhangi bir kurulustaki alt boliimlerden her biri, birim

E Bir viicudun veya bir organin yapi o6gelerinden birini olusturan

hiicreler butiini

b
u
g
i
3
3
b

£
%
i

g e

B

3
¥
%
b
¥
¥




Asagidaki ciimlelerde koyu renkle belirtilen kelimenin yerine kullanilabilecek olan anlamca uygun
kelimeyi isaretleyiniz.
Basing iilserleri tiim diinyada saglik bakim kurumlarinda énemli bir problem olarak belirtilmektedir.
a.ocaklarinda  b. sirketlerinde c. miiesseselerinde
Hemsireler, mesleki bilgi ve deneyimlere dayanarak hastanin risk grubunu belirlemektedirler.
a. yeterliliklerine b. tecriibelerine c. becerilerine

Tim hastalar: risk grubu olarak degerlendirme varsayimi saglik bakimina ayrilan kaynaklarin etkili
kullanilmasi agisindan uygun degildir.

a. secenegi b. hipotezi c. ihtimali

Yeni hemsirelerin yaygin olarak bilinen yontemleri kullanmaya egilimli olmalarina ragmen arastirmalar
eski hemsirelerin kendi degerlendirmelerinin daha iistiin oldugunu sonucunu ortaya koymustur.

a. istekli b. elverisli c. nitelikli
Basing iilserleri, etkilenen doku tabakalar1 dikkate alinarak dort evre seklinde siniflandirilmistir.

a. katman b. grup C. agama

® ( Akademik Tirkge-Saglik Bilimleri
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Seceneklerde verilen ciimlelerdeki koyu renkle belirtilen kelimelerden hangisi digerlerinden farkl
bir anlamda kullanilmistir? fsaretleyiniz.

a. Saldirtya ugrayan adam, kanamay: durdurmak i¢in yaraya eliyle bastirmis.

b. Cok sevdigi kardesinden uzak oldugu her an yarasi desiliyor gibi oluyordu.

¢. Gitmedigi doktor kalmamasina ragmen yaralar1 bir tiirlii iyilesmiyor.

a. Akif, alaninda taninan bir miihendis oldugu i¢in miisterisi hi¢ eksik olmuyordu.

b. Giivenlik gorevlileri kavgalarin sik¢a yasandigi okul alaninda sik sik denetim yapryorlar.

¢.  Gelistirdigi bu as1 sayesinde alaninda bir ilke daha imza atmanin mutlulugunu yasiyor.

a. Tip dilinde “ex olmak” 6liimiin ger¢eklesmesi anlamina gelmektedir.

b. Ece, ailesinin yaninda dilinden dokiilen sozciiklere hig dikkat etmiyordu.
¢. Komsumuz, sinirlendigi i¢in dilini tutamayip ogluna agzina geleni soyledi.
a.  Zavalli hayvan, giinlerdir a¢ kaldig1 i¢in o kadar zayiflamist1 ki derisi kemiklerine yapigmist1.

b. Deri yaslanmasi zaman igerisinde olusan ve tedavisi bulunmayan bir olaydir.

Deri ¢antasindan ¢ikardig: telefonuna goz ucuyla baktiktan sonra hizli adimlarla yiirtimeye
devam etti.

a. Bulundugu pozisyona gelene kadar tiirlii isler yapmis, hepsinden de alninin akiyla ¢ikmusti.

b Karsisinda patronunu gérmesine ragmen pozisyonunu hi¢ bozmadan rahat hareketlerine
devam ediyordu.

Bilgisayar karsisinda uzun siire ayn1 pozisyonda oturmak viicutta gesitli agrilara yol
acabilmektedir.



Asagidaki ciimlelerin igerdigi bilgilerin hangi paragrafta gectigini bulunuz. Ciimlelerde verilen bilgi
metne gore dogruysa (D) yanhssa (Y) yaziniz.

Ciimle DY

Farkli kurum ve kuruluslar basing tilserini ifade etmek i¢in gesitli tanimlar yapmislardir. —

Basing iilserleri hastalar i¢in tehdit olusturmayan ve tedavisi kolay olan bir hastaliktir. —

. Basing iilserlerini 6nlemede en tarafsiz ve kuvvetli yontem hemsirelerin yaptiklar1 !
. gozlemlerdir. P —

Sagliksiz beslenme ve yaglanma basing iilserlerini tetikleyen etmenler arasindadir. —

Basing iilserleri, ileri seviyede sorun olusturmaya baslayinca ameliyatla miidahale
. gerekebilir. P =

Asagida verilen ciimleleri igerik olarak uygun olan paragraflarla eslestiriniz.

Saglik alaninda bazi ifadeler yaygin olarak kullanilmasina ragmen basing dilserini tam
karsilamamaktadir.

Basing iilserlerinin bir an 6nce tedavi edilebilmesi, hasta ve tedavi gordiigii hastane i¢in ekonomik
fayda saglayacaktir.

Farkli seviyeleri olan ve cesitli belirtiler gosteren basing iilserlerinin tedavi sekilleri de farlilik
gostermektedir.

Basinca maruz kalma siiresi olusacak basing iilseri ile direkt olarak iligkilidir.

Basing iilserleri hakkinda her ne kadar farkli yorumlar yapilmis olsa da bu yorumlar nihayetinde
ortak bir sonuca varmaktadir.

Basing iilserlerini en aza indirmek i¢in dncelikle risk etkenlerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Metinde asagidaki sorulardan hangilerinin cevabi vardir? Cevabi olan sorularin yanina “V? cevabi
olmayan sorularin yanina ise “Y” yaziniz ve bu cevaplarin hangi paragrafta bulundugunu P siitununda
belirtiniz.

Sorular VIY
Basing iilserinin en sik goriildigii yas aralig kagtir? —
Yatak yarasi ile basing iilseri kavramlar1 arasindaki fark nedir? —
Basing iilserlerinin ilerlemesine sebep olan faktorler nelerdir? —

Risk etmenlerinin belirlenmesinde saglik gorevlilerinin hangi segenekleri vardir? —

Basing iilserinin tedavisinde hangi ilaglar kullanilir? —
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Asagidaki sorular1 metne gore cevaplayiniz.

1. Metinde asagidakilerden hangisine deginilmemistir? Isaretleyiniz.

a
b
c.
d

a.
b.
c

d

Basing iilserinin dokuda meydana getirdigi degisimlere

. Basing iilseri tedavisinde kullanilan ilaglarin yan etkilerine

Basing iilserinin ciddiye alinmasi gereken bir hastalik olduguna

. Basing iilserlerinin evrelerine ve tedavi yontemlerine

2. Metinden hareketle asagidakilerden hangisi sdylenemez? Isaretleyiniz.

a.

Basing iilseri, ilk evresinde kendiliginden iyilesebilirken sonraki evrelerde tibbi miidahaleye
gereksinim duyar.

Basing iilserini tedavi edecek hemsirelerin bilimsel metotlar: bilmeleri, hastaligin seviyesinin
belirlenmesi konusunda onlara yardimci olur.

Basing iilseri hakkinda bilinen bazi yanliglari, bilim adamlar: yaptiklar: ¢aligmalar sayesinde
orneklendirerek agiklamistir.

Basing tilseri, genetik bir hastalik olmasinin yani sira dis faktorler sonucunda da olusabilir.

. Okudugunuz metnin konusunu isaretleyiniz.

Basing iilserlerine kars: saglik kurumlarinda uygulanan cerrahi islemler
Basin iilserleri hakkinda hemsirelerin bilgi yeterlilikleri

Basing iilserlerinin degerlendirilmesi, 6nlenmesi ve tedavisi

. Basing iilserlerinin diger hastaliklar: tetikleme durumu

4. Okudugunuz metinden hareketle hangi sonuca ulagilabilir? Isaretleyiniz.

a.

b.

Basing iilserinin taniminda bir ortakliga varilamamasi, hentiz bu hastalik i¢in gercek bir
tedavi gelistirilemedigini gostermektedir.

Basing iilseri gibi biiyiik sikintilara sebep olmayan hastaliklar evdeki imkénlarla
iyilestirilebilir.

Saglik caliganlarinin 6zellikle basing iilseri gibi hastaliklara maruz kalan hastayla kurdugu
iletisim tedavi siirecinde biiyiik fayda saglar.

Basing iilseri ile kars: karsiya kalan hasta, gesitli ve zorlu tedavi siireglerinden gegerek agir bir
hastalik donemi yagamaktadir.



I. Okudugunuz metinden 63rendiginiz bilgilerle asagida verilen sablonu kendi ifadelerinizle doldurarak
“Basing Ulseri” hakkinda bilgilendirici bir afis hazirlayiniz.

Basing
Ulserine
kargi uygulanan
tedaviler nelerdir?

Basing
Ulseri nedir?

Basing
tlserine
sebep olan
faktorler nelerdir?
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